GMINA GMINNY KLUB SPORTOWY

TRZEBNICA POLONIA TRZEBNICA

REGULAMIN KLUBU - DRUZYNY MLODZIEZOWE

§ 1 Zasady ogodlne

1. Zawodnikiem GKS Polonia Trzebnica moze zosta¢ dziecko, ktére ukonczyto czwarty rok
zycia.

2. Zawodnik, ktory deklaruje uczestnictwo w zajeciach zobowigzany jest do przestrzegania
niniejszego Regulaminu.

3. Zajecia mozna rozpoczg¢ po podpisaniu przez rodzica/opiekuna prawnego Umowy o
Swiadczenie ustug w zakresie szkolenia pitkarskiego oraz podpisaniu niniejszego
Regulaminu przez Zawodnika i rodzica/opiekuna prawnego.

4. Kazdy zawodnik powinien troszczy¢ o kolezenskg atmosfere w zespole. Wszelkie problemy
nalezy zgtaszac osobiscie Trenerowi lub w obecnosci zespotu.

5. Zawodnicy GKS Polonia Trzebnica majg bezwzgledny zakaz palenia papieroséw (réwniez
e-papierosow), spozywania alkoholu, uzywania jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych.

6. Zajecia treningowe, turnieje sportowe, mecze w grupach SKRZAT, ZAK, ORLIK (rocznik
2018 do 2012) majg charakter zaje¢ pozalekcyjnych i odpowiedzialno$¢ za doprowadzenie
i odebranie dzieci z w/w zajeé ponoszg rodzice lub petnoprawni opiekunowie.

7. Zajecia w grupach MLODZIK, TRAMPKARZ, JUNIOR (rocznik 2011 i starsi) majg
charakter zaje¢ lekcyjnych, w zwigzku z czym rodzice lub prawni opiekunowie wyrazajg
zgode na samodzielne przemieszczanie sie dziecka do i ze szkoty/domu na miejsce
treningu, zbiorki przed meczem, turniejem itp., a takze po ich zakonczeniu.

8. GKS Polonia Trzebnica zastrzega sobie prawo do przeprowadzania selekcji na kazdym

etapie szkolenia zawodnikow.

§ 2 Prawa i obowigzki zawodnika GKS Polonia Trzebnica

1. W zajeciach treningowych mogg brac udziat tylko zawodnicy posiadajgcy aktualne badania
lekarskie, ktore nalezy przekazaé¢ Trenerowi lub Trenerowi Koordynatorowi.
2. Zawodnik GKS Polonia Trzebnica zobowigzuje sie:
a. godnie reprezentowac barwy klubowe zaréwno w trakcie treningéw, meczéw, jak i w

zyciu codziennym,
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b. trenowa¢ w odpowiednim stroju treningowym wskazanym w zatgczniku nr 1 do
Umowy,

c. na trening posiada¢ odpowiednie obuwie - korki oraz buty halowe, przed, w trakcie,
jak i po treningu pomagac,

d. sumiennie wykonywac polecenia trenera prowadzgcego zajecia,

e. w trakcie treningu skupia¢ sie na wykonywanych ¢wiczeniach,

f. jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne natychmiast zgtasza¢ Trenerowi,

g. podczas treningdbw i meczoéw pitkarskich spozywac jedynie niegazowang wode
mineralng i nie kontaktowacé sie z rodzicami/opiekunami,

h. w czasie wolnym doskonali¢ elementy pitkarskie poznane na treningu,

i. prowadzi¢ zdrowy i aktywny tryb zycia,

j. sprzet treningowy musi by¢ szanowany. Po zakonczeniu gry zawodnika w GKS
Polonia Trzebnica, sprzet nalezy zwréci¢ Trenerowi - z wyjagtkiem tego, za ktéry
rodzic/opiekun ponidst catkowity koszt zakupu.

k. Kazdy zawodnik zobowigzuje sie dba¢ o powierzony mu sprzet sportowy, a w
przypadku jego celowego zniszczenia lub utraty zobowigzuje sie zwrdci¢ koszty
zniszczonego lub utraconego sprzetu.

. Podstawg do gry zawodnika w meczach lub turniejach jest regularna oraz
punktualna obecno$¢, a takze zaangazowanie na treningach. Decyzja o wyborze
kadry meczowej nalezy wytgcznie do Trenera prowadzgcego.

m. W trakcie trwania rozgrywek ligowych zawodnikom wystepujgcym w tych
rozgrywkach zabrania sie udziatu w zgrupowaniach, turniejach i meczach bez
wczesniejszej pisemnej zgody Trenera oraz Trenera Koordynatora.

n. W miesigcach gdy nie rozgrywane sg zawody ligowe zawodnik zobowigzany jest do
uczestniczenia w treningach, obozach przygotowawczych oraz rozgrywanych

meczach towarzyskich.

§ 3 Prawa i obowigzki rodzicow/opiekunéw zawodnika GKS Polonia Trzebnica

1. W trakcie zaje¢ treningowych i zawoddw rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie nie
kontaktowac z dzie¢mi, poniewaz wptywa to na ich koncentracje.
2. Podczas meczow i treningdw rodzice/opiekunowie, kibice (osoby postronne) powinni

przebywac na trybunach obiektu sportowego, na ktérym odbywajg sie zawody.
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3. Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywac sie kulturalnie, akceptowaé
wszystkie decyzje sedziego i wykaza¢ szacunek dla druzyny przeciwnej.

4. Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do terminowego wnoszenia naleznych opfat do 10-
go dnia kazdego miesigca poprzez ustanowione w banku zlecenie state. Opfata jest
wkiadem w rozwoj GKS Polonia Trzebnica.

5. Akademia nie zwraca pieniedzy za kilkudniowe nieobecnosci zawodnika na zajeciach.
Wysokos$¢ i sposdb wnoszenia optat okresla Regulamin optat.

6. W przypadku zalegania z optatg za okres co najmniej dwéch miesiecy, mozna podjaé
decyzje o czasowym zawieszeniu w prawach zawodnika, az do momentu uregulowania
zalegtosci.

7. Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do pokrywania kosztéw wyjazdu swojego dziecka na
ob6z letni, obdéz zimowy oraz potkolonii.

8. Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie powiadomi¢ Trenera prowadzgcego druzyne o
kazdej nieobecnosci dziecka na treningu.

9. W przypadku rezygnacji z udziatlu dziecka w zajeciach, rodzic lub opiekun prawny
zobowigzany jest powiadomi¢ Klub pisemnie, telefonicznie lub za pomocg poczty
elektronicznej najpdzniej do 25-go dnia miesigca poprzedzajgcego miesigc, w ktérym
dziecko nie bedzie brato juz udziatu w zajeciach.

10. Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do niepodwazania autorytetu Trenera, zarbwno w
obecnosci swoich dzieci, jak i innych rodzicéw. Ze wszystkimi problemami i watpliwosciami

zgtaszajq sie indywidualnie do Trenera prowadzgcego lub Trenera Koordynatora.

§ 4 Rodzaje kar dyscyplinarnych. Zasady karania.

1. W przypadku nieprzestrzegania lub naruszenia przez zawodnika ktéregokolwiek z punktéw
niniejszego Regulaminu, Trener prowadzacy w porozumieniu z Trenerem Koordynatorem,
moze natozy¢ na zawodnika kare dyscyplinarng.

2. Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec zawodnika GKS Polonia
Trzebnica sa:

a. upomnienie,

b. nagana,

c. kara dyskwalifikacji w wymiarze od 1 do 5 meczow,
d

. dyskwalifikacja czasowa — do 6 miesiecy,
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e. usuniecie z Klubu.

3. W przypadku uzyskiwania stabych wynikow w nauce szkolnej lub nagannego zachowania,
na wniosek Trenera prowadzgcego lub rodzica/opiekuna, mozna podjg¢ decyzje o
czasowym zawieszeniu w prawach zawodnika, az do momentu poprawienia ocen
szkolnych.

4. Uporczywe nieprzestrzeganie lub razgce naruszanie ktéregokolwiek z punktéw Regulaminu

moze by¢ podstawg do wykreslenia z listy zawodnikéw Klubu.

§ 5 Postanowienia koncowe

1. GKS Polonia Trzebnica zastrzega sobie zmiany w niniejszym Regulaminie z uprzedzeniem
rodzicéw/opiekunéw zawodnikow.

2. Nie rzadziej niz raz na pot roku, na wniosek rodzica/opiekuna prawnego, Trener
prowadzacy przedstawia informacje na temat indywidualnych mozliwosci i potencjatu
zawodnika.

3. Wszystkie pozostate sprawy, ktérych nie okredla niniejszy Regulamin ma prawo i

obowigzek rozstrzygac Trener prowadzgcy w porozumieniu z Trenerem Koordynatorem.
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REGULAMIN OBOZOW PILKARSKICH

Kazdy Uczestnik obozu ma prawo do:

1. Petnego wykorzystania programu obozu.

2. Korzystania z urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujgcych sie w osrodku oraz na
boiskach, wytgcznie za wiedzg i zgodg oraz pod nadzorem treneréw.
Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry oraz kierownictwa obozu.
Poszanowania swoich poglgdéw i przekonan.
Kontaktowania sie z rodzicami telefonicznie lub SMS, (poza czasem treningéw, zajeé oraz
do godz. 21:00)

6. Przyjmowania gosci podczas obozu tylko w uzgodnieniu z kadrg obozu.

7. Opieki medycznej w przypadku choroby lub kontuzji.

Kazdy Uczestnik obozu ma obowigzek:

1. Zabrania ze sobg legitymacji szkolnej.

2. Zabrania ze sobg oryginatow dokumentow: Karta zgtoszenia uczestnika.

3. Przestrzegania harmonogramu dnia (wszystkich jego punktéw: terminéw zbiérek, czasu
positkdw, treningdw oraz ciszy nocnej).

4. Zapoznania sie z obowigzujgcymi regulaminami oraz ich przestrzegania.

5. Czynnego udziatu w zajeciach a w przypadku niemoznosci wziecia udziatu w zajeciach
zgtoszenia tego wczesniej u Trenera.

6. Wykonywania polecen kadry obozu: kierownika obozu, treneréw, opiekunéw.
Bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujgcym przepisom bezpieczenstwa
podczas treningdw pitkarskich, zaje¢ rekreacyjnych i sportowych oraz innych form
spedzania czasu.

8. Okazywania szacunku i kultury wobec innych uczestnikéw, kadry oraz personelu
zatrudnionego w osrodku.

9. Dbania o wyposazenie osrodka i sprzet treningowy. Za kazdg zawiniong przez uczestnika
szkode odpowiedzialnosc¢ finansowg ponoszg rodzice/opiekunowie.

10. Dbania o higiene osobistg oraz czystos¢ pomieszczen udostepnianych dla uczestnikow

obozu.
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Uczestnikom obozu zabrania sig:

1. Samowolnego opuszczania terenu osrodka, samowolnego oddalania sie od grupy podczas
zaje¢ sportowych lub podczas wycieczek.

2. Posiadania i palenia papierosow (w tym e-papierosow), posiadania i picia jakichkolwiek
napojéw alkoholowych, posiadania i uzywania jakikolwiek srodkéw odurzajgcych.

3. Noszenia przy sobie przyborobw do rozniecania ognia, posiadania przedmiotow

tatwopalnych, ostrych (np. nozy), materiatow pirotechnicznych i innych zagrazajgcych

bezpieczehstwu innych uczestnikow.

Uzywania wulgarnego stownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych.

Przebywania w innych pokojach w trakcie ciszy nocnej.

Otwierania okien na osciez oraz siadania na parapetach.

Przywlaszczania cudzych rzeczy.

© N o g &

Wykonywania wszelkich innych czynnosci niezgodnych z przepisami BHP oraz przepisami

przeciwpozarowymi.

Za nieprzestrzeganie Regulaminu Obozéw przewiduje si¢ nastepujace kary:

1. Nagana udzielona publicznie przez Trenera lub Wychowawce.

2. Usuniecie z obozu na koszt rodzicéw/opiekundw (szczegdlnie dotyczy punktéw zakazu: 1,
2, 3 oraz 4). W przypadku usuniecia uczestnikowi nie bedzie przystugiwat zwrot optaty za
niewykorzystane swiadczenia.

3. W szczegdlnie razgcych przypadkach poza usunieciem z obozu moze zosta¢ wystana

informacja na pismie do dyrekcji szkoty.
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REGULAMIN WNOSZENA OPLAT

1. Poczagwszy od 1 pazdziernika 2023 roku optaty w wysokosci 120 zt/miesigc nalezy wptacac
przelewem poprzez ustanowione state zlecenie na podane konto bankowe: 33 1090 2457
0000 0001 4209 42109.

2. Prosimy o dokonywanie wpftat do 10-go dnia kazdego miesigca, wpisujgc w tytule przelewu
,Optata za treningi pitkarskie...” podajgc miesigc, imie i nazwisko oraz rok urodzenia np.:
»Opfata za treningi pitkarskie 10/2023, Jan Nowak, 2004.”

3. Skfadki pobierane sg z gory za kazdy miesigc.

4. W przypadku uczestnictwa w treningach rodzenstwa optata miesieczna wynosi:
a. Zadrugie dziecko 100,00 z,
b. Za trzecie i kolejne 80,00 zt
5. Brak udzialu w zajeciach nie zwalnia z optaty. Nieobecnosci nieusprawiedliwione nie
podlegajg odpracowaniu oraz nie zmniejszajg optaty. W momencie rezygnacji osoba
automatycznie zostaje wykreslona z miesiecznych opfat.
6. Optaty pobierane sg za wszystkie miesigce z wyjatkiem lipca.
7. W przypadku braku wniesienia optaty, GKS Polonia Trzebnica zastrzega sobie mozliwos¢
podjecia stosownych decyzji, po wczesniejszym poinformowaniu rodzica/opiekuna

prawnego, do skreslenia z listy zawodnikéw GKS Polonia Trzebnica wigcznie.

Powyzsze regulaminy wchodza w zycie z dniem 01.10.2023 roku.

Zawodnik Rodzic/opiekun
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